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ÅRSHJULET 2022/2023 

MÅNED TEMA AKTIVITET TURER ANNET 
AUGUST 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Innkjøring 
 
Tilvenning  
 
Hodelus – 
kampanje 
 
 
 

 
 
  

 
Tur til 
Midt 
Norsk 
Havbruk 
 
Tur til  
Land-
skjæret 
 
Basseng 
hver 
mandag – 
skole-
starterne 
 
Tur-dag 
Hver 
fredag 
for 
storbarn 

 
Varm lunsj- 
Fiske- suppe 
 
 
 
 

SEPTEMBER 
 
 
 
BRANNVERN 
(uke 38) 
 
 
 

 
Høst  
 
 
Fargelegg 
brannbil 
Brannøvelse, 
Brannbilen 
på besøk 
 
Innhøsting 
av årets 
avling – 
poteter og 
gulrot 
 

 
Blåbær/tyttebær
.  
 
Bli kjent med 
Bjørnis – bruk 
opplegget 
 

 
Skole -
klubb  
 
 

 
Varm lunsj - 
fiske-pinner 
 
Bibliotek  
  
Lesestund 
tirsdager kl 
09.20 
 
Morgen-
samling 
29.09 (bhg) 
 
Foreldre-
møte 06.09. 
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OKTOBER 
 
HØST 
 
 
«GRÅTASS» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Begynne å lage 
julegaver 

 
 
Jakt - Elg 
 
 
Vi blir kjent 
med 
personene i 
filmen om 
«gråtass» 
Ser film 
Aktiviteter  
Sanger  
 
Halloween  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aktivitets 
–dag. 
sammen 
med 
skolen uke 
40 
 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
Frisørdag  
 
Skole-
klubb  
 
 

 
Bibliotek  
 
Varm lunsj  
fiske - 
kaker 
 
Lesestund 
hver tirsdag 
09.20 
 
Morgen-
samling 
27.10 
(skolen) 

NOVEMBER  
 
FAMILIEN 
MIN 
 
 
 
FARSDAG 
 
 
ADVENT 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Lage gave 
og kort 
 
Hva er 
advent 
Advents -
kalender 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Farsdag 13.11 
 
 
 
 
 
 
 

 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
 
 
 
 
 
Dansedag  
 
 

 
Varm lunsj 
fiskeboller 
 
Bibliotek  
 
Lesestund -  
tirsdager 
09.20 
 
Morgen- 
samling 24.11 
(bhg) 
 
Plan-
leggings-dag 
30.11 – bhg 
stengt 

DESEMBER 
 
JUL 
 
 

 
Lære om 
ulike 
tradisjoner 
 

 
Jule-fortellinger  
Julesanger 
Julepynt 
Hente juletre 

 
Livsglede 
for eldre 
13.12  
 

 
Varm lunsj 
fiske-
pudding 
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 Luciadagen 
13.12 

Juleverksted  uke 
49 
Pynte pepper-
kakehus og 
pepperkaker 
Bake lussekatter 
Nissemarsj  

Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 

Lesestund 
tirsdag kl 
09.20 
 
 
 

JANUAR 
 
FORUT 
«Biswas og de 
magiske 
fjellene» 
 
 
Førstehjelp 
 
 
 
 
 

 
 
 
Følger 
opplegg fra 
Forut 
 
 
Følger 
opplegget 
til Henry 
 
 
 
 
 

 
 
Kinodag 
 
 
 
 

 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
 
 
 
 
 

 
Varm lunsj 
fiskesuppe 
 
Bibliotek   
 
Lesestund 
tirsdag kl 
09.20 
 
Morgen-
samling  
26.01(skolen) 
 
Grøt-måltid 

FEBRUAR 
 
VINTER 
 
 
 
 
 

 
Samenes  
Nasjonaldag 
06.02 
 
Morsdag 
12.02 
 
Karneval 
17.02 
 
Fastelaven 
19.02 
 
Valentine 
14. februar 

 
 
 
 
Lage snøfigurer 
 
 
 
 
 
Sansedag  
 

 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
Gymsal  
  
Ski tur 
 
Aketur 
 
Skøytetur 
 
 
 

 
Varm lunsj 
fiskepinner 
 
Bibliotek  
 
Lesestund 
tirsdag kl 
09.20 
 
Grøt - 
måltid  
 
 
 

MARS 
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KROPPEN MIN 
 
 
 
BARNEHAGE-
DAGEN 14.03 
 
 
 
 
PÅSKE 

Begrep 
Hva skjer i 
kroppen 
 
 
 
 
 
 
 
Påske-
tradisjoner 

Sansedag  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Påskeverksted 
uke 13 

Skitur 
 
Aketur 
 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
 
Plan-
leggings-
dag 17.03 
– bhg 
stengt 

Varm lunsj 
fiskekaker 
 
Bibliotek  
 
Lesestund 
hver tirsdag 
kl 09.20 
 
Grøt-måltid  
 
Morgen-
samling 
30.03 
(bhg) 

APRIL 
 
DIGITALE 
VERKTØY 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vi bruker 
ulike 
digitale 
verktøy i 
hverdagen 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
 
Sjørøver-
dag  

 
Varm lunsj 
fiskeboller 
 
Bibliotek  
 
Lesestund 
hver tirsdag 
kl 09.20 
 
Morgen-
samling 
27.04 
(skolen) 
 
Foreldre-
møte uke 16 

MAI 
 
VÅR 
«SAUEN» 
 
 
STRAND - 
RYDDING 
 

 
Hva skjer 
om våren – 
dyr, planter 
osv 
 
 
 
 

 
Så frø 
Sette potet 
Sette gulrot 
 
Rydde i 
blomsterbed 
 
Fuglenavn 

 
Lamming   
 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
 

 
Varm lunsj  
fiske-graten 
 
Bibliotek  
 
Morgen- 
samling 
25.05 (bhg) 
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17.mai  - 
HURRA 

Dyrenavn 
Fuglelyder 
Dyrelyder 
 
 

Sykkeldag 
”TOUR de  
BALTA-
ZAR” 
 
 

 
Lesestund 
hver tirsdag 
kl 09.20 

JUNI 
 
SOMMER 
 
 
 
 
 

 
 
Fra rogn til 
matfat 

 
 
Rogn, laks, 
merder, Fiskefor, 
båt 
 
 
 
 

  
 
Tur til 
SalMonor 
 
Turgruppe 
hver 
fredag - 
storbarn 
 
Sydendag  

 
Varm lunsj 
laksepakker 
 
Bibliotek   
 
Lesestund 
hver tirsdag 
kl 09.20 
 
Sommer- 
avslutning 
uke 24 

JULI 
 
SOMMER 
 
 
FERIESTENG
T UKE 29 OG 
30 

 
 

 
Lage sommerbilde 

 
Badetur 
 
Strandtur 
 

 
Varm lunsj 
fiske-
pudding 
 
 

 

Vi tar gjerne imot tips og ideer til både tema, aktiviteter og andre 
ting dere ønsker vi skal jobbe med 


